Kji-sommarlager 2-4 juni

Dags for drets riktiga hojdpunkt; kampjujutsuns sommarléger och finalen pa serietdvlingarna!

Vi kommer dven detta r att vara i Asbro i Idrottshallen vid véstra A kor 200 meter forbi
Asbroavfarten sviing hdger och folj viigen till stora handbollshallen.

Lagret startar Fred kvall kI 18.00 och slutar sén em. k1 15.00

Foljande ingar:

Kvillsmat fred kvill. Frukost middag kvéllsmat 16r (grillkvéll). Frukost middag son.
Traning .Gradering. Tavling .Supercool ldger-tshirt samt Gvernattning i hallen hela helgen
medtag sovsidck och kudde

Det gar dven att tdlta ha med sig husvagn/husbil etc elavgift tillkommer med 20kr per natt
for husvagnar/husbilar/bussar.For anhoriga som inte deltar i trdningen gar det bra att dta for
50kr per méltid men detta méste anmélas 1 fortid sa vi kan planera detta anhoriga kan ocksa
Overnatta i hallen kostnadsfritt i samband med légret och givetvis filma och titta pa
traningarna.Det finns ocksa sédngplatser (beg antal forst till kvarn) att tillga under helgen pris
for sdngplats 1 rum dr 100:- per sdng.

Légeravgift inkl helpension ir S00kr och skall betalas i rec pa 6rebroklubben i samband
med anmilan senast 1 maj avgiften dterbetalas endast mot uppvisande av likarintyg.

Att ha med sig

Sovséck ,kudde osv

Traningsdrikter (2st)

Tréaningsoverall

From orange bilte handskar tandskydd och benskydd

Hygienartiklar samt handuk for dusch etc

Kioskpengar

Gympadojor

Vi kommer att ha egen lagerkiosk dédr du kan handla dricka fika kaffe smégodis frukt m.m.
under helgen.

Klipp av denna del och limna in i samband med betalning senast 1 maj

Klubb---- -——-
Nuvarande bilte
Stl pé t-shirt XS-XL------------------
Ev allergier -
Ar det nan mat du inte tal?
Antal maltider for fordlder/fordldrar etc
Séngplats ant ---




