Till hoger "sveper” Anders Selmqvist och Hampus Boo hoppar &ver.

Aktivt foreningsliv
lockar manga

| Hégands kommun &r foreningslivet synnerligen aktivt och tacker alla méjliga intres-
sen och smakriktningar. Har finns allt frdn stora idrottsféreningar med flera hundra
medlemmar till sma specialféreningar med nagra fa aktiva entusiaster.

En av de idrottsforeningar som finns i kommu-
nen ir Kullen Kampidrottsférening. De bedri-
ver trining i juniortaido for barn frin sju ir,
samt taido och kampjujutsu f6r ungdomar frin
13 &r och vuxna. Foreningen startades 2002 och
all grundverksamhet finns pd Hoganis Sport-
center i Lerberget. Antalet medlemmar ir
omkring 85 och manga av dem ir barn och
ungdomar.

Syftar till personlig utveckling

Micke Korths, som 4r huvudinstruktor 1 taido
och kampjujutsu, berittar att taido 4r en kamp-
idrott som syftar till personlig utveckling.
Kampjujutsun handlar om sjilvforsvar och har
till skillnad frdn taidon mer fysisk kontake.

— Taido kallas f6r en tredimensionell kamp-
idrott, eftersom de stundtals akrobatiska at-
tackerna kan ske bade frin marken, stiende el-
ler i luften, tilligger Micke. Triningen utévas i
en lokal som kallas dojo, som ir speciellt an-
passad for kampidrott.

Lekfull traning for yngre
Louise Stjernquist, en av trinarna i juniortaido,

berittar att juniortaidon ir anpassad fér barn
mellan 7-12 &r.

— Grundtanken med juniortaidon, siger
Louise, ir att det ska vara enklare och fokuserat
pd barnens rérelseglidje. Genom den lekfulla
kampidrottstriningen  utvecklas samtidigt
kroppskinnedom, sjilvkinsla och sjilvfortro-
ende.

— Aven gruppdynamiskr frimjande firdig-
heter och uppférande vivs in i juniortaidotri-
ningen. Kullen Kampidrottsférening anordnar
ocksd olika evenemang och medlemmarna har
dven majlighet att delta i liger och tivlingar, av-
slutar Louise.

Féreningar inom manga omraden
Férutom ett stort antal idrottsforeningar finns
foreningar inom omrédena musik, teater, natur,
byaféreningar, handikappforeningar och myck-
et mera. Vill du veta mer om de olika férening-
arna i kommunen finns mer information i
foreningsregistret pA kommunens hemsida
www.hoganas.se (se Kultur, bibliotek & fritid —
Foreningar).

Fixar-Malte ger

vaktmastarhjalp till aldre

Fixar-Malte ar populdr blandldre som be-
hover hjalp med tillfalliga sysslor.

Sedan ar 2000 ar det mojligt for pensio-
narer i Hoégands kommun att fa tillgang
till vaktmastarhjalp. Syftet med hjdlpen
ar att eliminera risken for fallolyckor i
det egna hemmet.

Vaktmiistaren kan hjilpa till med olika tillflliga
sysslor som att byta gardiner, halksikra mattor,
byta glodlampor, flytta fram soptunnor och lik-
nande.

Vaktmistarhjilpen 4r avgiftsfri och eventuellt

material tillhandahaller du sjilv.

Hoganas forst i landet

Héganis var den forsta kommunen i landet som
inrittade denna populira tjinst, som har ficc
namnet “Fixar-Malte” efter Malte Larsson som
innehar vaktmistartjinsten hir i Hoganis.
Minga andra kommuner 6ver hela landet har
ocksa infort en “Fixar-Malte”.

Mer information
Om du vill ha mer information om kommunens
vakemistarhjilp kan du kontakta kommunens
ildreinformatér pa tel 042-33 72 40.

Du kan idven nd Malte Larsson direkt pa tel
070-370 75 03.

Kvalité och omtanke nara dig

Vardcentralen Delfinen
Stinsens Tradgardsgata 21
042-406 03 60

Vardcentralen Sjocrona
Decauvillegatan 2
042-406 03 00

Valkommen till Vardcentralerna i Hoganas

www.vardcentralendelfinen.se

www.vardcentralensjocrona.se

www.sokprimarvardskane.se — har hittar du alla vara
vardcentraler, distriktsskoterskemottagningar,

barnavardscentraler (BVC), ungdomsmottagningar
(UM) och 6vrig verksamhet inom Primarvarden Skane.

Kommunpraktikan

| boken Kommunpraktikan, som delas ut
till alla hushall i Hégands kommun, kan
du ldsa om vilken service kommunen er-
bjuder.

Boken ger information om kommunens olika
verksamheter och berittar vad skattepengarna
anvinds till. Varje forvaltning presenteras pa sina

egna sidor. Kommunpraktikan ir ordnad frin A
till O for att det ska vara enkelt att hitta.

Den senaste upplagan av Kommunpraktikan
gavs ut i januari 2009 och finns att himea i stads-
husets reception, som har besckstid vardagar kl
08.00-16.45. Du kan iven kontakta oss pa tel
042-33 71 00.

| Hoganas har vi tid for din ekonomi

Ring och boka tid hos oss pa 042-38 64 40 eller fyll i var
intresseanmalan pad www.handelsbanken.se/hoganas

Handelsbhanken

W4 Primirvarden Skéne

En del av Region Skane

BULLERBYNS
FORSKOLA

Ett fordldrakooperativ i det lilla formatet

Har arbetar 3,25 pedagoger med
egen kokerska naturinspirerat.

Kooperativet, som &r det dldsta
i kommunen, har plats for 18 barn
i aldern 1-6 ar

Vélkommen att ringa
042-33 10 70 for att fa veta mer.

www.primarvardenskane.se

U ey,

BB,

P& Brunnby Skola

fér eleverna individanpassad undervisning
med hdg kvalitet.
Arbets- och utomhusmiljon ar behagliga pa skolan,
som startade 1992.
Det finns tva forskoleavdelningar, forskoleklas:
och grundskola ak 1-9.
Var vélutbildade personal har ldng erfarenhet]
och ger eleverna bésta tankbara forutsattning
for att inhdmta kunskap.
Valkommen att kontakta rektor Lena Lévgren Stghl
E-post: lena.lovgrenstahl@telia.com
Tel:042-3460 11




